25.03 godz. 17:00 (sroda) Rafat Romanowski - ,Wyktad o Chinach”:

Kiedy stara Europa zakaszle sie na Smier¢ a ostabione USA bedzie stania¢ sie na nogach, Chinczycy
uruchomig ponownie tasme produkcyjng o globalnym zasiegu i... odjadg reszcie Swiata w
kosmicznym tempie.

26.03 godz. 17:00 (czwartek) Profesor Jan Hartman - ,Co z nami bedzie w trudnych czasach?.
Spotkanie z prof. Hartmanem.

27.03 (pigtek)
e godz. 15:00 Mariola Abkowicz - ,,Karaimi- Kto to tacy?”
e  godz. 18:00 Mati Kirschenbaum Rabin — Wspdlna Kolacja Szabatowa

28.03 (sobota)
e godz. 11 :00 Gosia Gatkowska — Cwiczenia dla wszystkich, sredni poziom
e godz. 15:00 Radostaw Sikorski - ,Ocena polityczna dziatan polskiego Rzadu i Unii
Europejskiej w czasach pandemii”

29.03. (niedziela)

e godz. 11:00 Ola tabno -,Cwiczenia energetyzujace i uwalniajace napiecia w ciele — 30 min (
Film wczesniej nagrany bedzie mozna znalez¢ na FB TSKZ)
Cwiczenia wykonujemy na stojaco, bez zadnych pomocy. W trakcie ¢wiczer napinamy i relaksujemy
poszczegblne partie ciata co ma na celu uwolnienie napie¢ gromadzonych w ciele. W trakcie
wykonywania éwiczen pracujemy rowniez z oddechem co pomaga nam dostarczy¢ wiecej energii do
organizmu. Praktyka ta stanowi potgczenie wspdtczesnej nauki oraz starozytnych technik zachodu.

e godz. 15:00 - ,Uwazna joga” - 30 min ( Film wczes$niej nagrany bedzie mozna znalei¢ na FB
TSK2)
Powolna joga, w ktdrej wykonujemy ¢wiczenia powoli, w uwaznosci na oddech i doznania ptynace z
ciata. Praktyka dla kazdego stopnia zaawansowania i wieku. Osoby starsze mogg wyposazy¢ sie na
zajecia w krzesto.

30.03 (poniedziatek)
e godz. 11:00 Trening online z Gosig Gatkowska, ¢wiczenia 60+

e godz. 17:00 Hanka Dzielinska - ,,Cata naprzéd albo stowo o kulturze”
Ktory z fotograféw zydowskiego pochodzenia przynosit szczescie zwyciezczyniom tytutu Miss Polonii?
Jaki wktad w nowoczesng urbanistyke Warszawy mieli przedstawiciele zydowskich elit? Czyje
nazwisko z nabozng czcig wypowiadajg pracownicy Muzeum Narodowego? Jak nazywata sie artystka,
ktérej prace regularnie ptywaty do Standéw Zjednoczonych? Losy miedzywojennych bohateréw
masowej wyobrazni przesledzimy podczas wyktadu.



31.03 (wtorek)

e godz. 17:00 Michat Pienkowski - ,,Opowies¢ o wkitadzie zydowskich przedsiebiorcow w
rozwdj polskiego przemystu fonograficznego i ofercie fonograficznej dla mniejszosci
zydowskiej w miedzywojennej Polsce.”

e godz. 20:00 Spotkanie z Jackiem Protasiewiczem- rozmowa o biezgcej polityce
01.04 (Sroda)
e godz. 17:00 Piotr Malinowski - ,,Wojna na Ukrainie oczami reportera”
e godz 19:00 Trening online z Gosig Gatkowska, Intensywny
02.04 godz 17:00 (czwartek) Tadeusz Ptatek - ,Praca dyrygenta to nie tylko ,machanie batuty”

03.04 godz. 17:00 (piatek) Profesor Jan Hartman - “Religia i polityka w epoce schytku liberalnej
demokracji “- wyktfad

04.04 (sobota)

e godz. 10:00 Trening z Gosig Gatkowska dla wszystkich - tatwy poziom
e godz. 12:00 Michat + Tomas- gitary dwie - ,Jaka to melodia, granie na ekranie i konkurs z
nagrodami”
e godz. 17:00 Rafat Romanowski - “Wyktad o liniach lotniczych w czasie kryzysu.”
Dlaczego samolot wyczuwa spadek jako pierwszy? Jak nawigowaé w Swiecie za pomocg busol-
samolotow?

5.04 (niedziela)

e godz. 11:00 Ola tabno - ,,Joga nidra” — 30 min
( Film wczesniej nagrany bedzie mozna znalezé na FB TSKZ)
Praktyka na lezaco, ktdrej celem jest uzyskanie stanu przeciwnego napieciu, tj. stanu rozluznienia,
dobrego samopoczucia i integracji. Jest rodzajem logicznego zestawu fizycznych i psychicznych
¢wiczen, ktére prowadza nas do wyciszenia. Joga nidra jest rodzajem ¢wiczenia polegajacego na
utrzymywaniu catkowitej pasywnosci. Czasami jest poréwnywana do wewnetrznej podrézy, ktéra
polega na obserwacji i doswiadczaniu tego wszystkiego, co w danej chwili pojawia sie w obrebie
ciata, umystu i ducha.

e godz. 17:00 Bozydar Pajak - ,Zycie na reporterskim froncie, czyli reportazowy styl
zycia”

06.04 (poniedziatek)
e godz. 17:00 Hanka Dzielinska - ,,Polskie drogi albo - obys Zyt w ciekawych czasach”
Ktéry z warszawiakédw zydowskiego pochodzenia stat sie gwiazdg popkultury w Argentynie, a o



ktérym do dzi$ uczg sie studenci w Brazylii? Co taczyto naczelng skandalistke Il RP Irene Krzywicka z
muzg Witkacego lzabelg Stachowicz? Komu gwiazdy kina i estrady powierzaty swoje sekrety, a kto w
zaciszu gabinetow walczyt z zaborcg o polski dorobek kulturowy? Co stato sie z przedwojennymi
gwiazdami sportu Szapslem Rotholcem i Dawidem Przepiorka? Poplgtane losy bohateréw z
pierwszych stron gazet przesledzimy podczas wyktadu online.

e godz. 19:00 Trening online z Gosig Gatkowska dla wszystkich, sredni poziom

07.04 godz. 17:00 (wtorek) Ania Ciszewska / Betty Q
Betty Q (pierwsza polska performerka burleski) opowie o zydowskich motywach i osobach w historii i
we wspotczesnej burlesce.

08.04 godz. 17:00 (Sroda) Mati Kirschenbaum Rabin - ,,Pesach” -wyktad

09.04 godz. 17:00 (czwartek) Michat Piernkowski - ,,Sie kreci!” Polskie ptyty gramofonowe przed
Wojna.

10.04 godz. 17:00 (piatek) Hanka Dzielinska - ,Tajemnice starych szaf [to de facto wykiad o
marszandach, cho¢ w zapowiedzi to stowo nie pada]”

Obrazy dawnych mistrzow ale i wspodtczesnej artystycznej bohemy znalazty sie w kilkunastu
kolekcjach zamoznych stotecznych Zydéw pod koniec XIX i w pierwszej pofowie XX wieku. Jakie byty
losy powstawania tych zbioréw, ile z nich w obliczu niebezpieczeristwa ztozonych zostato w
,bezpieczny” depozyt do Muzeum Narodowego, a ktére dopiero w ostatnich latach wracajg do
przedwojennych wtascicieli — wyktad .

11.04 godz. 17:00 (sobota) Paristwo Lisowscy - ,Lag ba-Omer - Zydzi na Dzerbie”

12.04 godz. 17:00 (niedziela) Pawet Sekowski - ,Historia i ideologia Bundu - utopia czy alternatywa
dla >kwestii Zydowskiej< w Europie? ”

13.04 godz. 17:00 (poniedziatek) Hanka Dzielinska , Milion w rozumie. Finansisci, biznesmeni,
odkrywcy” .

Zapraszamy na wykfad o warszawskich Zydach, ktérzy swoje pomysty potrafili przekuwaé w ztoto.
Sprawdzimy, ile z zatozonych przez nich bizneséw dziata do dzis, zobaczymy, jaki slad odcisneli na
kulturze i sztuce oraz przekonamy sie, ktére ze wspdtczesnych ,nowinek,, bazujg na odkryciach sprzed
lat.

14.04 godz. 17:00 (wtorek) Michat Zajda - ,,Polityka Historyczna czy propaganda”



BIO Prelegentéw :

Mariola Abkowicz — bibliotekoznawca, karaimoznawca i dziataczka spotecznosci karaimskiej w Polsce.
Jest pracownikiem Biblioteki Wydziatu Lekarsko-Stomatologicznego Uniwersytetu Medycznego we
Wroctawiu oraz wyktadowcyg Katedry Studidéw Azjatyckich (Zaktad Hebraistyki, Arameistyki i
Karaimoznawstwa) Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Od 1997 przewodniczaca
Zwigzku Karaimoéw Polskich, redaktor naczelna kwartalnika Awazymyz, Jest cztonkiem Komisji
Wspdlnej Rzadu i Mniejszosci Narodowych i Etnicznych. W 2011 odznaczona Srebrnym Krzyzem
Zastugi. Mieszka we Wroctawiu.

Jest wnuczka hazzana Rafata Abkowicza (1896-1992).

Hanka Dzieliiska - Jednga trzecig zycia spedzitam w redakcjach informacji: PAP, radia Plus, Telewizji
Polskiej, TVN24, TV Business i Polsat News. Nauczytam sie tam pisa¢, btyskawicznie montowac
materiaty, szybko podejmowac decyzje i bez tremy prowadzié¢ programy na zywo.Ale przygoda gonita
przygode: wkrétce potem posztam na kurs przewodnicki. Nauczytam sie... pokonywaé niesmiatosc
(tak, tak!) i méwié tak, ze uczestnicy wycieczek chcg do Warszawy wracaé, a niektérzy wrecz tu
zamieszkali. Duza satysfakcja. Nie mniejsza niz wtedy, kiedy oprowadzani warszawiacy wyznajg
,mieszkam tu, prosze pani, od dziecka, a tego miejsca w zyciu nie widziatem”.... Wiecej na
https://hankawarszawianka.com/

Jan Marek Hartman - polski filozof pochodzenia Zzydowskiego, bioetyk, profesor nauk
humanistycznych, wydawca i publicysta, nauczyciel akademicki i polityk

Mati Kirschenbaum - student szkoty rabinackiej Abraham Geiger Kolleg a zarazem cztonek Cukunftu

Elzbieta i Andrzej Lisowscy — krakowscy dziennikarze i podrdznicy, cztonkowie m.in. The Explorers
Club (Nowy Jork) i honorowi cztonkowie Polish — American Travelers Club, twdrcy telewizyjnych
magazynéw ,,Swiatowiec”(TVP INFO, emisje takze w TVP Polonia, TVP Krakéw) oraz ,Z plecakiem i
walizkg” (TVP Krakow, emisje takze w TVP1-Edukacyjna, TVP 3),autorzy etnologicznych reportazy z
Azji (emitowanych w TVP1 i TVP2), autorzy przewodnikdéw turystycznych (wydawanych takze za
granicg), audycji radiowych i licznych artykutéw prasowych.0d zawsze, uwzgledniajagc nawet
poprzednie wcielenia, zyja w podrdzy. Elzbieta — zodiakalny Skorpion — faczy dziennikarstwo z praca
naukowg (orientalistka, religioznawca), zajmuje sie mistycznym islamem w Instytucie
Religioznawstwa UJ (adiunkt, na ukonczeniu habilitacja). Andrzej — zodiakalna Ryba — dziennikarz i
fotograf, cztonek — zatozyciel Fundacji Kultury Polskiej, studiowat historie sztuki (UJ), zajmowat sie
takze reportazem spotecznym i publicystyka kulturalng.

Aleksandra tabno - z wyksztatcenia radca prawny, z pasji podrdznik i instruktor relaksacji. Po kilku
latach pracy w kancelarii, wyjechata w roczng podréz po swiecie. W trakcie podrdzy, ktéra przedtuzyta
sie do 4 lat, odkryta na nowo potgczenie z sama sobg, chwilg obecng i naturg. W trakcie podrdzy,
przez dtugi czas mieszkata w kalifornijskim osrodku odosobnieniowym, gdzie pobierata nauki i



praktykowata joge i medytacje. Od 2 lat dzieli sie swojg wiedzg i doswiadczeniem dajac ludiom
wsparcie i narzedzia do ztapania chwili wytchnienia, okrycia poktadéw spokoju wewnatrz siebie, a
takze potaczenia sie ze swoim ciatem i emocjami

Piotr Malinowski — dziennikarz, podrdznik i aktywista. Wspotzatozyciel wspierajgcej uchodzcow i
uchodzczynie inicjatywy Witajcie w Krakowie. Stypendysta Fundacji Wspotpracy Polsko-Niemieckiej.
Wspodtpracownik dziatu zagranicznego ,Gazety Wyborczej”, na tamach ktérej relacjonowat m.in.
konflikt na wschodzie Ukrainy oraz sytuacje uchodzcow w Grecji, Turcji i Niemczech. Wspétautor
filmu dokumentalnego ,Zaktadnicy Putina”. Uczestnik miedzynarodowych misji obserwacyjnych we
wschodniej Ukrainie. Mieszkat w Armenii i Stowenii.

Reportaze Bozydara Pajgka to gteboko poruszajgce relacje, dotyczace trudnych i bolesnych tematéw
wspodtczesnosci. Opowiadat m.in. o losach Polakéw na Wschodzie (réwniez tych mieszkajacych w
strefie wojny w Ukrainie), o sytuacji przybyszéw z Syrii w obozach dla uchodzcéw, czy o pomaganiu
Syryjczykom, uwiezionym w oblezonych miastach. Reportaze Bozydara Pajgka nie majg na celu
wyltgcznie prezentacje ludzkich dramatdw, ale przede wszystkim aktywizacje widzéw do udzielania
realnej pomocy. Swojg przygode z reportazem realizowat wspdtpracujgc z magazynami reporterskimi
TVP — najpierw z ,Reporterem Polskim”, pdziniej ,Obserwatorem” i ,Magazynem Ekspresu
Reporteréw”. Od 2013 roku prowadzi firme Very Nice Media zajmujaca sie realizacjg filmowa i
telewizyjng. W 2017 roku uruchomit tez swdj startup reportazowy w Internecie — REPOspolita.tv,
prébujac ,przenies¢” reportaz w przestrzen sieci.

Michat Pienkowski - Filmograf. Interesuje sie wszystkim, co jest zwigzane z polskim show-biznesem
lat miedzywojennych: kabaretem, fonografig, kinematografig i radiem. Jest konsultantem filméw i
ksigzek z tych dziedzin. Na co dzien pracuje w Filmotece Narodowej, gdzie opracowuje i dokumentuje
przedwojenny zbidr filmowy, a takze bierze udziat w rekonstrukcji cyfrowej przedwojennych filmow
fabularnych. Naukowo zajmuje sie historig polskiej fonografii. Prowadzi wyktady, prelekcje i spotkania
poswiecone przedwojennemu kinu polskiemu.

Tadeusz Ptatek - Studiowat na Uniwersytecie Jagielloriskim (dziennikarstwo i europeistyke), w
Akademii Muzycznej w Krakowie (teorie muzyki) oraz w Krélewskim Konserwatorium w Brukseli
(dyrygenture). W 2012 roku ukonczyt wydziat dyrygentury symfoniczno-operowej w Akademii
Muzycznej w Krakowie, w klasie prof. Tadeusza Strugaty. W 2019 r. uzyskat topien doktora.
Zadebiutowat w 2009 roku w Londynie na festiwalu Copernicus, organizowanym przez Royal
Academy of Music i Royal College of Music. W latach 2008-2012 byt asystentem w Operze
Krakowskiej, Od 2012 r. petnit funkcje dyrygenta w Operze i Filharmonii Podlaskiej. Zrealizowany pod
jego kierownictwem muzycznym musical Korczak zdobyt Teatralng Nagrode Muzyczng im. Jana
Kiepury za najlepszy spektakl 2012 roku, zostat wyrdzniony Medalem rzecznika praw dziecka oraz
otrzymat tytut Wydarzenie Historyczne Roku. Jest autorem Zrédtowego opracowania opery Halka,
oraz krotochwili Nowy Don Kichot, czyli 100 szaleinstw na podstawie pierwodrukéw i rekopisow
Stanistawa Moniuszki. Wspotpracowat z wieloma orkiestrami symfonicznymi, Poprowadzit ponad 150
przedstawien operowych, musicalowych (w tym ,Upiora w Operze” A. Llyoyd Webbera) oarz
koncertow symfonicznych. Od 2014 r. jest dyrygentem Orkiestry Szkoty Muzycznej | i Il Stopnia im.
Bronistawa Rutkowskiego.Byt kierownikiem muzycznym musicali Grease — powrét legendy, Taniec
Wampirdw — mroczna historia, Koty oraz Dorotka w Krainie OZ, Akademia Pana Kleksa oraz Alladyn.



Zrealizowane pod jego kierownictwem muzycznym widowisko Lamaila, wstawione w Teatrze Wielkim
w todzi zostato nagrodzone Ztotg Maskg w 2018 r. W maju 2019. Zadebiutuje w rosyjskiej Operze
Chelabinskiej prowadzac Traviate G. Verdiego.

Jacek Protasiewicz - polski polityk, poset na Sejm IV, VIII i IX kadencji, w latach 2004-2014 poset do
Parlamentu Europejskiego V, VI i VIl kadencji, a od 2012 do 2014 jego wiceprzewodniczacy. Obecnie
Poset do Sejmu RP.

Rafat Romanowski - Publicysta, krytyk, dziennikarz. A w nowych czasach redaktor tresci mobilnych,
product menadzer oraz microinfluencer. Aktualnie redaktor naczelny Re:view oraz miesiecznika
,What’s Up Magazine”. Dekade pracowat w ,Gazecie Wyborczej” (z ktérg do dzi$ kooperuje), oprdcz
tego pojawiat sie m.in. na tamach ,Polityki”, ,Newsweeka”, ,Cwiszn”, ,Didaskaliow”, ,LOGO”,
,Onet.pl” oraz serwisach internetowych Wyborcza.pl i Gazeta.pl. Wspottwdrca stowarzyszenia Smart
City Krakow, wyktadowca dziennikarstwa na Uniwersytecie Jagielloriskim i Wyzszej Szkole Europejskiej
im. ks. J. Tischnera. Wspdtautor dwéch ksigzek o Krakowie (Znak 2007 i Agora 2012). Zainteresowany

technologia, socjologig, filozofig, filmem dokumentalnym, muzyka klasyczng i eksperymentalna.

Pawet Sekowski (ur. 2 pazdziernika 1985 w Lublinie) — polski historyk specjalizujgcy sie w historii
nowozytnej i najnowszej, doktor nauk humanistycznych, pracownik naukowy Uniwersytetu
Jagiellonskiego i Université Paris Sorbonne, od 2018 prezes Stowarzyszenia Kuznica.

Radostaw Sikorski - polski polityk, politolog oraz dziennikarz. W latach 2005-2007 minister obrony
narodowej, w latach 2007—-2014 minister spraw zagranicznych, w latach 2014-2015 marszatek Sejmu.
Senator VI kadencji, poset na Sejm VI i VII kadencji, w latach 2010-2016 wiceprzewodniczacy
Platformy Obywatelskiej, poset do Parlamentu Europejskiego IX kadencji.

Michat Zajda -(ur. 1975) Absolwent historii UJ (1999) oraz Podyplomowego Studium Administracji
Publicznej na UJ (2002). Od 2007 pracownik pionu archiwalnego IPN jak rowniez wiceprzewodniczgcy
krakowskiego oddziatu Towarzystwa Spoteczno-Kulturalnego Zydéw w Polsce. Autor wystaw: Twarze
Krakowskich Zydéw 1939-1945, Krakowscy Zydzi opowiadajg, Uczeni zydowskiego pochodzenia we
wspotczesnych dziejach Uniwersytetu Jagielloiskiego oraz Polscy Zydzi w przestrzeni politycznej Il RP.
Publikuje w Stowie Zydowskim. Wspdtautor ksigzki pt. Pamietali... Pamietamy... Pamietajcie...
Wspomnienia Zydéw polskich, Krakéw 2019.

Gosia Gatkowska:
https://www.gosiagalkowska.pl/

Ambasador 1Q

e Mistrzyni Polski w Fit Model 2017, IFBB

e Miedzynarodowy Certyfikowany Instruktor Fitness, Trener Personalny oraz Instruktor
Cwiczen Sitowych z 13-to letnim do$wiadczeniem, ktére zdobywata w Wielkiej Brytanii oraz
Polsce.


https://www.gosiagalkowska.pl/

e Certyfikowany specjalista w dziedzinie: Anatomia i fizjologia éwiczen; Uktadanie treningdw
personalnych, prowadzenie indywidualnych treningdw personalnych; Jak motywowac i
wspieraé klientéw; Planowanie i prowadzenie zaje¢ grupowych poza osrodkiem sportowym;
Biznes i marketing w sporcie.

e Instruktor treningu kettlebells, crossfit, sitowego, interwatowego, obwodowego oraz
funkcjonalnego z wykorzystaniem réznego sprzetu oraz wtasnego ciata.

e Promotor zdrowego trybu zycia.

e Fitness Model.

Kwalifikacje:
e Level 3 NVQ Dioploma in Peronal Training and Instruction (QCF)
e Level 1, 2, 3 Kettlebell Coaching (British Kettlebell Lifting Federation)
e Crossfit Level 1 Trainer
e Level 2 Certificate in Fitness Instructing (QCF)
e Legitymacja Sportu ze specjalnoscig Aerobic

Osiagniecia:
e |V miejsce na Mistrzostwach Swiata Fit Model 2018, IFBB
¢ |l miejsce na Mistrzostwach Polski Fit Model 2018, IFBB
e |V miejsce na Mistrzostwach Europy Fit Model 2017, IFBB
e | miejsce na Mistrzostwach Polski 2017 w Fit Model, IFBB
e |l miejsce na Mistrzostwach Polski, Grand Prix 2016 w Fit Model
e Reprezentantka Polski na Arnold Classic Europe 2016 w Fit Model

Michat Stasinski i Tomasz Pacanowski — muzycy, Tomasz tzw. Tomas to wszechstronny gitarzysta,
ktéry ma na swoim koncie wystepy i nagrania z wiekszoscig polskich gwiazd, nagrania do filmow,
znanych seriali, ogromna ilo$¢ nagranych ptyt. Swietny pedagog.

Michat gra na gitarze, $piewa i politykuje :)






